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Formation intramuros 

Programme de formation 

 « La diversité des pratiques de jeux avec les jeunes enfants » 

Public  

Prérequis 

-    Équipe de professionnel.l.es de l’EAJE 

-   15 stagiaires maximum 

-    Aucun  

Objectifs 

 Identifier les besoins de l’enfant au cours de son développement 
 Proposer une large gamme de différents types de jeux aux différents stades de 

développement de l’enfant entre 0 et 3 ans 
 Adapter sa posture professionnelle dans les temps et espaces de jeu  

Contenu 

1. Plaisir de jouer : pratique du jeu et transmission adultes-enfants 
 

2. Les étapes de développement de l’enfant :  

• Les besoins des enfants,  

• quels jeux en fonction des étapes 
 

3. La diversité des jeux et jouets :  

• repères selon leur classification 

• créer des univers ludiques diversifiés afin de répondre aux besoins des 
enfants 

• se fournir en jeux : achats, emprunt en ludothèque, création 
 

4. Posture de l’adulte :  

• comment se situer du jeu libre au jeu dirigé, de l’adulte phare à 
l’animateur de jeux 

Moyens 
pédagogiques et 
techniques 

> Apports théoriques, 
> Test de jeux 
> Pratique de jeux de formation  
> Supports vidéos 
> Échanges inter-stagiaires 

Formatrice Ludothécaire ou Educatrice de Jeunes Enfants 

Modalités pratiques :   7h : 1 journée 

Modalités d’évaluation  L’atteinte des objectifs de formation est évaluée par le ou la formatrice 

 


